BENH SOI

Bénh Séi 1a gi?

S&i 12 mot bénh rat hay lay gay s6t va néi méan. Lic dau, séi (cling con goi 1a
Rubeola) giong va cam thdy nhu cam lanh. Ho, s6t cao, chay nuGc mili, va chay
nudc mit va do mat 1a diéu rat thudng. Mot vai ngay sau, man ndi thanh tiing
dom, mau do bat dau noi mit, sau d6 lan ra t6i cdc phan con lai clia co thé.

Al c6 co nguy bi bénh sdi?

e Bit cit ai chua bao gio bi s6i va chua tiing ching ngtra bao gio

e Em bé nho hon 12 thang tudi, vi cdc em qué nho khong thé ching ngira dugc

e Nhiing ngudi dugc ching ngura truée nam 1968; chung ngira sém khong bao
vé dugc lau dai

Bénh s6i 1ay lan nhu thé nao?

Bénh s&i hau nhu 1ay nhiéu hon bat cit bénh nao khac. Vi rit gy bénh soi song
trong miii va c6 hong ctia ngudi bi bénh va rai vao trong khong khi khi ngudi nay
hét hoi, ho hodc néi chuyén, va cé thé & trong khong khi t6i hai tiéng dong ho.
Ngudi bi soi c6 thé lay bénh bon ngay trude khi bt dau néi man cho t6i sau khi
ndi méin bon ngay.

C4c triéu chimg clia bénh s6i 1a gi?

Cac triéu ching lic dau bao gom ho, chay nuéc mii va mat do, nhay cam véi anh
sang. Hai cho t6i bon ngay sau, cic d6m man nhuyén mau do6 phat trién trén mat
va sau d6 lan dan dan xudng toan bo co thé. Sot, c6 thé 1én dén 103-105°F, cung
vGi viec néi méan. Cdc d6m mau trang, goi la Koplik, c6 thé xuat hién bén trong
ma.

C4c triéu chitng bit dau khi nao?
Sét, chay nudc mili va ho thudng xuat hién tir 10-12 ngay sau khi nhiém noi

ngudi bénh. Tuy nhién, céc triéu chiing c6 thé bat dau bat ¢t ldc nao tir 7-21
ngay sau khi bi nhiém.
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Bao 14u thi ngudi mic bénh séi méi 1ay duogc?

Ngudi méic bénh soi c6 thé lay tir bon ngay trudc cho dén bon ngay sau khi bi néi man.
Ngudi bi s6i nén & nha khong di hoc hoic di 1am trong liic ho rét hay lay. Can dic biét can
than dé tranh ti€p xiic v6i em bé nho hon tir 12-15 thdng tudi (cic em qud nhd khong thé
chung ngtra dugc) va phu nit mang thai.

T6i phai 1am gi néu tiép xic v6i bénh séi ?

N6i v6i ngudi chiam séc sitc khoe ngay dé xem ban ¢6 can chling ngira hay khong. Néu ban
c6 céc triéu ching ctia bénh séi, nhu dd mo ta & trén, hay goi cho nguoi cham séc stic khoe
ngay TRDOC KHI di dén phong kham hodc bénh vién.

biéu tri bénh s6i nhu thé nao?
Khong c6 diéu tri cu thé cho bénh séi.
Bénh sdi duge chdn dodn nhu thé nao?

Vi bénh séi c6 thé giong nhu c4c can bénh khéic ciing 1am néi man nén thir mau 12 phuong
cach duy nhét dé xem c6 phai 12 bénh s6i hay khong.

Toi c6 thé 1am gi dé ngan ngira bénh s&i?

e Phuong céch t6t nhat dé bao vé cho tré em 12 cho cdc em di ching ngira khi dugc tir 12-
15 thdng tudi, va mot [an nita khi cdc em sdp sira vao 16p mau gido. Thudc chiing bénh
s6i thuong duge cho vao mili tiém goi 1a MMR, mdii tiém nay ciing bao vé chong lai
bénh quai bi va rubella (S6i Dic).

e Tré em tai Vermont bat budc phai ching hai liéu thu6c chiing bénh séi trude khi ghi
danh vao 16p mau gido cho tGi 16p mudi hai. Tré em 15 thang tudi hodc 16n hon du céc
noi gitt tré c¢6 gidy phép hoac 16p tién mau gido tai Vermont bat budc phai tiém mot lieu
thudc chung ngtra bénh soi.

e Hoc sinh di hoc tai cdc truong trung hoc bat budc phai chung hai ligu thuéc chung bénh
s&i hoac ¢6 két qua trong phong thi nghiém cho thay 1a cic em duoc mién nhiém.

6/2000
ba Duyet 92002



